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Resumo: As doencas cardiovasculares caracterizam-se por afeccdes do
coracdo e da circulagcdo, segundo a Organizacdo Mundial de Saude,
correspondem a principal causa de morbidade e mortalidade no mundo. A
manifestagcdo clinica em adultos associa-se a multiplos fatores de risco surgidos
ainda na infancia e adolescéncia. Com isso, o ambiente escolar revela-se como
ambiente favoravel para o uso de tecnologias educacionais como mediadoras
nos processos de educagdo em saude. Objetivou-se relatar a experiéncia da
aplicacdo de um jogo educativo sobre fatores de risco cardiovascular em
estudantes do ensino fundamental. Trata-se um estudo descritivo do tipo relato
de experiéncia, que descreve a vivéncia de discentes do curso de graduagdo em
Enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA) frente a aplicagao de
um jogo educativo durante agado compartilhada dos projetos de extensao “Cuide
bem do seu jovem coragao” e da pesquisa “Fatores de risco cardiovascular: um
levantamento em estudantes do ensino fundamental”’. O jogo € do tipo tabuleiro
e aborda fatores de risco cardiovascular em criancas e adolescentes. A aplicacao
ocorreu durante as aulas de Educacéo Fisica de estudantes do 9° ano em uma
escola de Ensino Fundamental na Regido do Cariri, Ceard, em outubro de 2023.
Iniciou-se com a escolha de cinco estudantes onde cada um escolheu o
personagem, em seguida, cada jogador arremessou o dado e quem obteve maior
pontuacao iniciou o jogo. Em sua vez, o jogador avangava o nimero de casas a
percorrer no tabuleiro, guiado pelo arremesso do dado e pelo desempenho nas
respostas. Cada casa apresentava a ilustracdo de uma fruta que correspondia a
uma carta pergunta, a ser indagada pelo aplicador do jogo, sobre os fatores de
risco cardiovascular e habitos saudaveis. Conforme a dindmica do jogo, os
estudantes demonstraram interesse em participar da atividade e exercitaram o
trabalho em equipe. A aplicacdo possibilitou mediar o aparecimento de duvidas
e consolidou temas como a prevencao das doencas cardiovasculares e habitos
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de vida saudaveis. O uso de uma tecnologia educacional proporcionou
ludicidade a tematica, estimulando a colaboracéo e interesse dos estudantes,
com isso facilitando a instrucdo sobre a tematica, bem como a coleta de dados
subsequentes. Dessa forma a aplicacdo do jogo educativo mostrou-se positiva
dada a participacdo dos estudantes. Com isso mostra-se uma ferramenta
estratégica para atuacao da enfermagem frente as acdes de educacao e saude,
facilitando o aprendizado em saude cardiovascular de adolescentes.
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